
A. 
Reforzar 

los vínculos 
con 

tu familia 
y 

amigos

B. 
Realizar 

actividades 
relacionadas 

con lo que
 esperas 
estudiar

C. 
Probarte 
en alguna

 actividad que 
te desafíe, 
ya sea un

 trabajo comunitario 
o hacer algo 

que te 
cueste
 mucho

D. 
Tomar 

clases o cursos
 de yoga, 

aprender manualidades, 
tocar un instrumento musical, 

escalar o hacer rapel 

E. 
Adquiere alguna 

habilidad o 
destreza 
que te 

enriquezca

F. 
Resolver 
asuntos 

pendientes

Es un tiempo 
para...


